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TOGGENBURGER HIGHLIGHTS 
 

AKTIVITÄTEN FÜR SEMINARE UND GRUPPEN 
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Klangvolle Erlebnisse 
 
 
Klangwegführung 
Sommersaison Mai bis November  
 

 

Reservation :  
Toggenburg Tourismus  
071 999 99 1, kontakt@toggenburg.ch 
Wo: Klangweg (Wildhaus-Unterwasser-Alt St. Johann) 
Personen : Ab 1 bis ? Personen, ab 25 Pers. braucht 
es einen 2. Leiter  
Preis : CHF 320.- Basispreis bis 16 Personen (Jede 
weitere Person CHF 20.-)  
Dauer: 2 Stunden (auch 4 oder 6 Stunden sind 
möglich)  
Besonderes : Preise ohne Klangweg-Billett  
 

Naturjodel-Schnupper-Kurs  
Ganzes Jahr  
 

 
 

Reservation :  
Toggenburg Tourismus  
071 999 99 1, kontakt@toggenburg.ch 
Wo: Auf Anfrage  
Personen : Ab 4 bis 25 Personen, ab 25 Pers. braucht 
es einen 2. Leiter  
Preis : CHF 120.- Basispreis bis 8 Pers., jede weitere 
Pers. CHF 15.-  
Dauer: 1 Stunde  
Besonders : Einblick in Naturjodelmelodien aus der 
Alpsteinkultur  
 

Vortrag Naturklänge  
Ganzes Jahr  
 
 

Reservation :  
Toggenburg Tourismus  
071 999 99 1, kontakt@toggenburg.ch  
Wo: Auf Anfrage  
Personen : Ab 4 bis ? Personen  
Preis : CHF 15.- pro Person Dauer: 1 Stunde 
Besonderes : Der Vortrag ist begleitet von 
Klangbeispielen und der Vorführung von 
verschiedenen Instrumenten  
 

Toggenburger Lieder  
Ganzes Jahr  
 

 
 

Reservation : 
Toggenburg Tourismus  
071 999 99 1, kontakt@toggenburg.ch 
Wo: Auf Anfrage  
Personen : Ab 4 bis ? Personen, ab 25 Pers. braucht 
es einen 2. Leiter  
Preis : CHF 15.- pro Person  
Dauer: 1 Stunde  
Besonderes : Gemeinsames Singen und 
Kennenlernen von Kuhreihen, Alpsegen, „Gradhäbe“ 
und Toggenburger Volkslieder  
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Traditionelle Erlebnisse 
 
Selber Käsen  
Ganzes Jahr  
 

 

Reservation :  
Familie Knaus, Unterwasser 071 994 17 22 Wo: 
Nesselhalde, Unterwasser  
Personen : Ab 6 bis ? Personen  
Preis : CHF 300.- (Mindestbetrag) Alle 10 weiteren 
Personen plus CHF 50.-  
Dauer: ca. 2 Stunden Inklusiv: Käse und Apéro 
Besonderes : Frühzeitig buchen, im Sommer nur 
nachmittags, Besichtigung ohne Käsen CHF 8.- pro 
Pers.  
 

Käseseminar (Selber Käsen)  
Ganzes Jahr  
 

 
 

Reservation :  
Niklaus Stadelmann, Wildhaus 071 997 01 85 Wo: Auf 
Anfrage  
Personen : Ab 5 bis 20 Personen  
Preis : CHF 69.- pro Person Dauer: 2 - 3 Stunden 
Inklusiv: Käse-Degustation, Schürze und ein Stück Käse 
zum mitnehmen  
 

Selber schmieden  
Ganzes Jahr  
 

 

Reservation :  
Hanspeter Breitler, Unterwasser 071 999 27 33 Wo: 
Kunstschmiede Unterwasser Personen: Ab 5 bis 20 
Personen 
Preis : Bis 10 Personen CHF 30.- pro Person und pro 
Stunde Ab 11 Personen CHF 25.- pro Person und pro 
Stunde Zusätzlich Materialkosten CHF 200.- bis 300.- je 
nach Aufwand Dauer: 2 - 3 Stunden  
Besonderes : Gemeinsam wird ein Objekt erarbeitet, 
das Thema kann selbst gewählt werden  
 

Besichtigung Handstickerei  
Sommersaison Mai bis November 
 

 
 

Reservation :  
Monika Bollhalder, Unterwasser 071 999 20 83 Wo: 
Stofel, Unterwasser 
Personen : Ab 4 bis 10 Personen  
Preis : CHF 4.- pro Person Dauer: ca. 0.5 Stunde  
Besonderes :  
Vor Ort können Stickereien gekauft werden.  
 

Historisches Lichtensteig  
Ganzes Jahr  
 

 

Reservation :  
Verkehrs- und Kulturverein, Lichtensteig 071 988 61 11, 
info@verkehrsverein-lichtensteig.ch Wo: Städtli 
Lichtensteig  
Personen : Max. 20 Personen pro Gruppe Preis : 
Führung CHF 6.- pro Person, mind. CHF 80.- 
Nachtführung CHF 9.- pro Person  
Dauer: 1 Stunde  
Besonderes : Zusätzlich ist auch eine Führung im 
Toggenburger Museum buchbar. 071 988 35 85  
 

Bauernhofolympiade  
Ganzes Jahr Bei schlechter Witterung werden 
die Posten reduziert.  

 

Reservation :  
Weid-Hof, Oberhelfenschwil  
071 374 12 71, info@weid-hof.ch  
Wo: Weid-Hof, Oberhelfenschwil  
Personen : Ab 8 bis 40 Personen Preis: Lauf mit 3 
Posten: CHF 150.- Lauf mit mehr als 3 Posten, max 6: 
CHF 200.- Pro Person CHF 5.- Dauer: 1 bis 2 Stunden 
Inklusiv: Laufblatt und Preis für jeden Teilnehmer  
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Sportliche Erlebnisse 
 
 
Trottinet fahren  
Ca. Mai-November, Wenn die Strasse schneefrei 
ist 
 

 
 

Reservation :  
Bergrestaurant Gamplüt, Wildhaus  
071 999 21 72, info@panoramazentrum.ch  
Wo: Bergstation bis Talstation, Wildhaus Personen : 
100 Trottinet vorhanden (Kindersitz für Kinder bis 5J.)  
Preis : CHF 10.- pro Trottinet und Fahrt Dauer: Die 
Strecke ist 6 km lang.  
Besonderes : 4 Elektromobile für je 2 Personen à 
CHF 15.- in der Stunde  
 

Fitness auf Bestellung  
Ganzes Jahr  
 

 

Reservation :  
Ruth Scheu, Ebnat-Kappel  
071 993 16 37, aqua.tb@bluewin.ch  
Wo: Auf Anfrage  
Was: Nordic-Walking, Running, Aquafitness, Pilates 
oder individuell zusammengestelltes 
Fitnessprogramm  
Personen : Ab 8 bis ? Personen  
Preis : Je nach Kurs und Gruppengrösse 
Besonderes : Die Kurse können nach Wunsch und je 
nach Gruppen grösse auch im Hotel/Freien 
durchgeführt werden.  
 

Bewegungsaktivitäten auf Bestellung  
Ganzes Jahr  
 

�
 

Reservation :  
Christiana Sutter, Wildhaus 
079 500 91 61, info@verrode.ch / www.verrode.ch  
Wo: Auf Anfrage  
Was: Schneeschuhlaufen, Skifahren, Gymnastik und 
Stretching, Mountainbiking, Hiking, Nordic-Walking 
Personen : Ab 3 bis 12 Personen  
Preis : Je nach Aktivität und Gruppengrösse. 
Besonderes : Auf Wunsch können auch individuelle 
Bewegungs- und Erlebnisevents organisiert werden. 
 

Golf Schnupperkurs  
Wenn der Platz schneefrei ist.  
(Hauptsaison März/April bis Oktober)  
 

 

Reservation :  
Simon Hilton 079 238 87 78, 
simon.hilton@golfacadamygams.ch  
Wo: Golfplatz Gams 
Personen : Ab 4 bis ? Personen  
Preis : Bis 15 Personen CHF 45.- pro Person Bei 
grösseren Gruppen Pauschalpreis auf Anfrage Dauer: 
2 Stunden Inklusiv: Kurze Erklärung zum Golfsport, 
Putting Turnier  
Besonderes : Auf Wunsch steht das Rest. Bahnhöfli 
für einen Apéro, Mittag- oder Nachtessen zu 
Verfügung, 081 771 11 83  
 

Schnuppercurling  
Ab Sommerferien bis Ende März  
 

 

Reservation :  
Toggenburg Tourismus  
071 999 99 1, kontakt@toggenburg.ch  
Wo: Curlingzentrum Wildhaus  
Personen : Ab 8 bis 32 Personen (4 Rinks)  
Preis : Pro Pers. CHF 27.-, Basisbetrag bis 8 Pers. 
CHF 220.- Dauer: 2 Stunden  
Besonderes : Auf Wunsch Apéro/Nachtessen im 
Eisbärstübli möglich  
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Barfuss übers Hochmoor  
Sommersaison Mai bis November  
 

 

Reservation :  
Sportbahn Krummenau - Wolzenalp  
071 994 11 61, f.frueh@bluewin.ch  
Wo: Rietbach, Krummenau  
Personen : Bis 25 Personen, danach braucht es eine 
2. Begleitperson  
Preis : Führung CHF 75.- Dauer: ca. 1.5 Stunden 
Inklusiv : Erklärung zum Moor und zu den 
verschiedenen Pflanzen Ausrüstung: evtl. ein Tuch für 
die Füsse, Waschgelegenheit beim Restaurant 
Rietbach  
Besonderes : Auf Wunsch kann man im Restaurant 
Rietbach einen Apéro oder ein Essen reservieren. 
(Wird separat berechnet)  
 

Abseilen aus der Luftseilbahn  
Sommersaison (Juni-Oktober)  
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
Schwebender Apéro in der Luftseilbahn oder 
Apéro in der Standseilbahn  
Ausserhalb Betriebszeiten Sommersaison (Juni-
Oktober) Wintersaison (November-April)  

Reservation :  
Toggenburg Bergbahnen, Unterwasser  
071 999 12 07, info@toggenburgbergbahnen.ch  
Wo: Chäserrugg Luftseilbahn  
Personen : Ab 4 bis 12 Personen  
Preis : Während Betriebszeiten CHF 1200.-, jede 
weitere Person CHF 50.-, ausserhalb Betriebszeiten 
auf Anfrage  
Dauer: ca. 1.5 Stunden  
Inklusiv : Bahnfahrt  
Besonderes : Erst ab 17:30 Uhr möglich  
 
Reservation :  
Toggenburg Bergbahnen, Unterwasser  
071 999 12 07, info@toggenburgbergbahnen.ch 
Preis : Standseilbahn 4 bis 12 Pers.CHF 850.-, jede 
weitere Pers. CHF 19.- Luftseilbahn 4 bis 12 Pers. 
CHF 1896.-, jede weitere Pers. CHF 19.- Wo: 
Unterwasser  
Personen : Ab 4 bis ca. 20 Personen  
Dauer: Nach Wunsch Inklusiv: Bahnfahrt und Apéro 
Besonderes : Luftseilbahn ab 17:30 Uhr möglich 
Standseilbahn erst ab 17:40 Uhr  
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Winterliche Erlebnisse 
 
 
Iglu bauen  
Wintersaison (November-April)  
 

 

Reservation :  
Toggenburg Bergbahnen, Unterwasser  
071 999 12 07, info@toggenburgbergbahnen.ch 
Preis : Auf Anfrage Personen: Ab 4 Personen  
Dauer: Je nach Wunsch. Es kann auch im Iglu 
übernachtet werden.  
Inklusiv : Betreuung, Anleitung, Material, heisse 
Getränke und Bergbahn  
Besonderes : Standort kann ausgewählt werden.  
 
 

Schneeschuhabend mit Fondueplausch im 
Freien  
Wintersaison (November-April)  
 

 

Reservation : 
Sutter Sport, Alt St. Johann  
071 999 11 94, info@suttersport.ch  
Preis : CHF 75.- pro Person, Kinder CHF 55.- Wo: 
Obertoggenburg  
Personen : Ab 6 bis max.12 pro Gruppe Dauer: ca. 3 
Stunden Inklusive: Schneeschuhmiete, Führer, 
Fondue und Getränke 
Besonderes : Kinder bis 16 Jahren nur in Begleitung 
von Erwachsenen. 
 

Champagnerflaschen suchen  
Wintersaison (November-April)  
 

 

Reservation :  
Toggenburg Bergbahnen, Unterwasser  
071 999 12 07, info@toggenburgbergbahnen.ch  
Wo: Iltios oder Chäserrugg  
Personen : Während Betriebszeiten 4 bis 12 
Personen Ausserhalb Betriebszeiten 4 bis 20 
Personen  
Preis : 4 bis 12 Pers. CHF 930.-, 4 bis 20 Pers. CHF 
2320.- jede weitere Person CHF 45.- Dauer: ca. 2 
Stunden  
Inklusiv : Bahnfahrt, Suchgerät und 1 Glas 
Champagner pro Person  
Ausrüstung : Warme Winterbekleidung, gute Schuhe 
Besonderes : Zwischen 11:00 Uhr und 14:00 Uhr 
nicht möglich  
 

Fondue-Hüttli Iltios  
Wintersaison (November-April)  

 

Reservation :  
Bergrestaurant Iltios, Unterwasser  
071 999 11 55, info@iltios.ch  
Preis : CHF 28.- pro Person (Fondue oder Raclette) 
Personen : Ab 10 Personen bis max. 25 Personen 
Dauer: ca. 18.00 – 21.00 Uhr Besonderes: Bergfahrt 
mit der Iltiosbahn um 17.30 Uhr (nicht im Preis 
inklusive), nach dem Fondue/Raclette begleitete 
Schlittenfahrt in der Gruppe bis Schwendi  
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Tierische Erlebnisse 
 
 
Esel-Wanderung 
Ganzes Jahr  
 

 
 
 

Reservation :  
Corina und Werner Schmid, Wildhaus  
079 458 17 69, info@esel-wanderungen.ch  
Wo: Vorgegebene Routen oder nach Absprache 
Personen : Ab 1 bis ? Personen. Es hat max. 7 Esel. 
Preis : bis 4 Pers. Pauschalpreis von CHF 150.- Ab 5 
Pers. pro Pers. CHF 30.-, Kinder auf Anfrage  
Dauer: Laufzeit ca. 1 bis 2 Stunden (auch 
Tagesausflug möglich) 
Inklusiv : Zvieri und Einführung  
Besonderes : Kinder können auch reiten. 
 

Lama-Trekking  
Ganzes Jahr  
 

 

Reservation :  
Bernadette Bislin, Wildhaus  
071 999 10 73, www.bislin-lama-trekking.ch  
Wo: Vorgegebene Routen oder nach Absprache 
Personen : Ab 1 bis ? Personen.  
Preis : Ab CHF 30.- pro Pers., Kinder CHF 15.-  
Dauer: Schnupper-Trekking ca. 2 Stunden Halbtages-
Trekking ca. 3.5 Stunden Tages-Trekking ca. 6-7 
Stunden  
Inklusiv : Bei allen Trekking-Varianten ist ein Imbiss 
mit Produkten vom Lamahof inbegriffen.  
Besonderes : Jede 8. Person gratis  

 
 
 
 
 
Das Hotel Sternen-Team ist Ihnen bei der Wahl und O rganisation dieser Aktivitäten gerne behilflich. 
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IMPRESSIONEN und EMOTIONEN vom Hotel Sternen Unterw asser 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 


